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IDENTIDAD
EN CRISTO
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BASE BIBLICA:

1Pedro 2:9-10 NTV

Pero ustedes no son asi porque son un pueblo
elegido. Son sacerdotes del Rey, una nacién
santa, posesion exclusiva de Dios. Por eso
pueden mostrar a otros la bondad de Dios,
pues él los ha llamado a salir de la oscuridad y
entrar en su luz maravillosa. «Antes no tenian
identidad como pueblo, ahora son pueblo de
Dios. Antes no recibieron misericordia, ahora
han recibido la misericordia de Dios».

Salmos 139:14
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OBIJETIVOS:

1. Identificar el fundamento de
una sana estima basada en la
palabra de Dios.

2. Aprender a verse como Dios
nos ve.




PREGUNTAS/ DE
REFLEXION:

¢Qué me hace valiosa como mujer?

¢En qué circunstancias me he sentido
desvalorada e insignificante?

¢QuUé aspectos de mi cuerpo me apenan
O averguenzan?

cConozco mis habilidades, talentos o
siento que no tengo ninguno?
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INTRODUCCION:

.a imagen gue yo tengo de mi misma, de mis
nabilidades y capacidades fue danada por el
pecado que herede de AdAn. Genesis 1:27

éEstas buscando la autoestima humana, que
tiene que ver con la belleza, estatus, la posicion
financiera, etc. o estas buscando la estima

basada en ser como Cristo?

WWW. formacioncristianaenlinea.com



DE IDENTIDAD.

Conjunto de caracteristicas que
diferencian a una persona de los
demas.
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Il.- CONCEPTO
AUTOESTIMA

Es el valor, aprecio o carino que
toda persona tiene o siente
acerca de si mismo.
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¢Quién soy?
é¢De donde vengo?

¢Por qué
estoy aqui?

cQueé puedo
yo hacer?

cHacia donde me
dirijo?



lll.- LAS MENTIRAS
QUE SATANAS ME
HA HECHO CREER

Juan 10:10 NTV
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A nadie leimportacémo
me siento/Naci en la familia

equivocada.




Dios no me ama / Dios no
oye mis oraciones.




Dios no
. puedeusarme.
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No hay propésito para
mi vida/No hay razén
- paraseguir [ No soy
., suficientemente buena.




IV.- FACTORES QUE LAS

MUJERES

HAN PERMITIDO
Y AFEECTAN'SU
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> Palabras
que hieren.

> Falta de expresiones
de amor.

> Sociedad negativa.

» La comparacion
causda inferioridad.

» Rechazar los rasgos
inalterables.




Ester (Libro de Ester)
» Antes de asumir su identidad y

propadsito.
» Después de aceptar su identidad.

La mujer samaritana. Juan 4:1-42

» Antes del encuentro con Jesus.
» Después del encuentro con Jesus.
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V.- RECONSTRUYENDO
MIIDENTIDAD EN DIOS
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Somos creados a Imagen de Dios.
Génesis 1:26-27 NTV

Tenemos un valor Iintimo, esencial con
dignidad y proposito eterno.

Pertenecemos d la esencia de Dios.

Fui hecha para complementar al
hombre. Génesis 2:18, 22-23 NTV

A) Autoconocimiento.
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Somos amadasy
escogidas por Dios.

> Autoconcepto.
> Efesios 1:4-5
> 1 Pedro 2:9

» Dios nos escogiod
CON amor y No por
meérito propio, sino
porque el me amo
desde antes de |la
creacion.
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Vi.- PORTADORAS
DE SABIDURIA Y

FORTALEZA.
Proverbios 31:25-26
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La mujer virtuosa es
fuerte, sabia y dignaq,
cualidades que reflejan
el cardacter de Dios.

* Que tengo un
propoésito en la vida.
Jeremias 29:11

- Construyendo una
sana estima.
Salmos 8:5
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Conclusion:

O Dios nos ha  diseiado
originales, cada ser humano,
cada mujer es unad obra
especial de Dios y cuando
tenemos una relacidon de
amor, fe y obedienciq,
podemos agradecerle a Dios
el disefo fisico, nuestras
capacidades intelectuales,
nuestro ministerio sin competir
con otros, nos disfrutamos y
disfrutaomos a los demads.
Isaias 61:10
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